Nideggenerin zieht in einer Kirche Zihne

Damit ergiinzt die Arztin die Arbeit einer weiteren Frau aus Nideggen: Astrid Hurtz sammelt seit Jahren Spenden fiir eine Schule in Buhoma.
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NIDEGGEN Diie Nideggener Zahnirz-
tin Ellis Braun-Knoblauch hat schon
in Malawi Patienten mit Zahnsch-
merzen behandel und war in Mada-
gaskar im Einsatz. In diesem Jahr ist
sie mit ihrem kleinen Team - unter
anderem mit ihrem Schn Steffen -
nach Uganda geflogen, um {iber hol-
prige Wege das Dorf Buhoma zu er-
reichen. Das liegt mitten im Regen-
wald am Rande eines Nationalparks,
wegen der Gorillas gibr es in der Regi-
on Tourismus, ansonsten gibt es dort
nichrt viel.

LDie  zahnmedizinische Versor-
gung ist nicht gut, viele Menschen ha-
ben weite Wege biszu den Arzten und
auch nicht das Geld, um eine Be-
handlung zu bezahlen®, erzihlt die
Medizinerin. Und so ging es bei ih-
rem Einsatz in Uganda vor allem da-
rum, den Menschen die Schmerzen
zu nehmen und Zihne zu ziehen,

«Wir haben auf kleinem Raum, mit

iberschaubarer Ausstattung gearbei-
tet. Wurzelbehandlungen sind da
nichtmoglich’, erklirt die Nideggener
Zahnirztin. Instrumente, Desinfekti-
onsmittel, Gaskocher zum Abkochen
der Instrumente hat das Team mitge-
nommen. ,Der ungewithnlichste Ort,
an dem wir gearbeitet haben, war ei-
ne Kirche’, erziihlt sie von ihrer Reise.
Patienten héten auch auf der Kir-
chenbank gelegen.

Aberauch inder Schulbiicherei ha-
ben sie ihre mobile Praxis aufgebaut,
im Krankenhaus lokale Arzte einge-
bunden und emlegenere Disrfer an-
gesteuert. 854 Zihne hat das Team,
im Aufirag von Planet Action unter-
wegs, binnen drei Wochen gezogen
und 52 Fiillungen gelegt - ,und wir
haben die etwa 800 Patienten {iber
Mundhygiene informiern, wir haben
Zahnbiirsten und Zahnpasta verteilt
und den Menschen gezeigt, wie sie
ihre Ziihne putzen kiimnen, denn die-
se Bewegungen kannten viele gar
nicht. Zahnbilsten und Zahnpasta

Astrid Hurtz hat m& threm Verein vor Ort Matratzen und Schuhe gelauh Weiter so!lm
Investitionen in Bildung und Unterbringung der Kinder erfolgen.

sind dort verhilmismiBig sehr teuer.
Viele haben sehr zerstirte Zihne®, er-
klirt Ellis Braun-Knoblauch.

Dass die Nideggener Zahniirztin in
diesem Jahr mit nach Uganda gereist
ist - und das Projekt dort auch weiter-
gefiihrt werden soll -, hat mit einer
weiteren Nideggenerin zu tun: mit
Astrid Hunz, die im Stadtteil Berg
lebt. Sie hat vor einigen Jahren nach
einer privaten Urlaubsreise in die Re-
gion einen Verein gegriindet, um die
Schule und damit die Kinder von Bu-
homa zu unterstiitzen. Und beim
Zahnarztbesuch entstand die Idee,
dass Buhoma ein geeigneter Einsat-
zort fiir die helfenden Zahnmediziner
sein kinnte.

Bildung als Schiiissel

Denn Astrid Hurtz kannte das Dorf
am Rande des Nationalparks von ei-
ner Reise und sammelt seitdem mit
ihrem Verein .Friends of Buhoma®
Spenden filr die Ausstantung der dor-
tigen Schule und Schlafriume, in der
viele Kinder aus der Umgebung auch
leben, weil der tigliche Weg zu weit
wiire. ,Bildung ist der Schliissel zu
vielen Tiiren. Deswegen ist mir das so
wichtig’, sagt die Nideggenerin, die
aul https://friendsofbuhoma.de/ de-
tailliert {iber die Mafnahmen berich-
tet. In diesem Jahr reiste sie mit threm
Mannerneut fiirdrei Wochen hin, um
sich vor Ort ein Bild zu machen, wie
die Spenden, eigenen Angaben zufol-
ge 16.500 Euro in diesem [ahr, einge-
setzt wurden, was gebraucht wird
und wie sich die Zusammenarbeit
weiter ausbauen lasst.

Matratzen, Decken und Schuhe
schafften sie gleich an, weitere bauli-
che Mafnahmen wie ein Waschraum
und ein Schlafraum fiir Jungen und

Ellis Braun-Knoblauch (rechts) ist Zahndrztin in Nideggen Nun hat sie mit ihrern Team in Uganda fast 900 Zihne gezogen.
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einer neuer Ofen fiir die verrufite Kii-
che seien bereits geplant - .immer in
enger Absprache mit den Akteuren
vor Ort, zum Beispiel dem Schulleiter.
Mur so kann es funktionieren’, betont
Astrid Hunz. Er und weitere Kontakte
sind es auch, die laut Astrid Hurz im-
mer Fotos und Informationen bereit-
stellen, um iiber den FEinsatz der
Spenden zu informieren,

Doch in Buhoma ging es in diesem
Jahr auch um ganz andere Themen:
Als Astrid Hurtz ihre Hilfsaktion star-
tete, wurden der dortigen Schule 370
Kinder unterrichtet und betreur. Jetzt
sind es mehr als 551. . Die Reproduk-

tionsrate liegt bei 6,9 Prozent’, erzihlt
die Nideggenerin, ,Das Problem ist,
dass diesen grofien Familien die Exis-
tenzgrundlage fehlt”

In Absprache mit den Akteuren vor
Ort, habe sie Familienplanung, Auf-
klirung, Verhiitung mit den Schiilern
zu Themen gemacht. Sie dariiber in-
formiert, dass Kondome, Pille und 3-
Monats-Pillen kostenlos im Kranken-
haus zu bekommen seien. ,Das Pro-
blem ist, dass nicht dariiber gespro-
chen wird, die Leute es nicht wissen,
Viele Miidchen heiraten frith, bekom-
men frith Kinder. Bildung ist daher
ein ganz wichtiger Weg, um Perspek-

https://epaper.aachener-zeitung.de/data/15292/reader/reader.html?t=1703023274708#!preferred/0/package/15292/pub/30187/page/15/alb/407212

tiven zu schaffen’, sagt Astrid Hurtz -
und das ist auch die Begriindung, wa-
rum sie die Schule in den Fokus ihrer
ehrenamdichen Tatigkeit geriicke hat.

«Die Leitung des Vereins ist min-
lerweile richtig viel Arbeit, ich bin
beinah diglich in Kontakt mit den
Menschen in Buhoma. So bin ich mir
auch sicher, dass das Geld gut und
sinnvoll eingesetzt wird. Ich sehe,
dass sich dort etwas tut, etwas ent-
steht. Das motiviert mich', sagt Astrid
Hurtz, lhre Vision fiir Buhoma ist ein
richtiges Schulgebiiude mit mehre-
ren Klassenriumen und richtigen

Toiletten.

19.12.23, 23:02
Seite 1von 1



